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S u s t e n t a b i l i d a d e  e m  A ç ã o :

A Avaliação
Neuropsicológica é um
processo estruturado
que investiga funções
cognitivas, emocionais

e comportamentais,
como memória,

atenção, raciocínio,
linguagem e

habilidades sociais.

Ela é realizada por meio de
entrevistas, observações
clínicas e aplicação de testes
padronizados, com o objetivo de
compreender o funcionamento
global do indivíduo, identificar
dificuldades e potencialidades, e
auxiliar no diagnóstico .

TDAH,  TEA, Dificuldades de
aprendizagem, Transtornos de
memória, Transtornos de humor
e ansiedade, são diagnósticos
possíveis que a avaliação
investiga.

A Avaliação Neuropsicológica é indicada para adolescentes e
adultos que apresentam alterações de comportamento, dificuldades
escolares, queixas de atenção, memória ou raciocínio, além de
sintomas que possam estar relacionados a transtornos do
neurodesenvolvimento ou condições emocionais. Também é
recomendada para auxiliar na definição de estratégias terapêuticas,
escolares e familiares mais assertivas.
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C o m o  f u n c i o n a  o  p r o c e s s o

Entrevista inicial com o paciente e/ou familiares
para compreender queixas e histórico.

Aplicação de testes e escalas padronizadas,
escolhidos de acordo com a demanda.

Observações clínicas durante as sessões.

Análise dos resultados e elaboração de relatório
completo.

Devolutiva com orientações claras e direcionamento
de condutas.

O número de sessões varia conforme
a complexidade do caso, com
duração média de 1h a 1h30 cada.

ENTENDER É O PRIMEIRO PASSO
PARA TRANSFORMAR.

ENTENDER É O PRIMEIRO PASSO
PARA TRANSFORMAR.



Sua atuação é marcada por um
olhar acolhedor, escuta ativa e
estratégias baseadas em
evidências, sempre adaptadas
à realidade de cada família. 

O fortalecimento da conexão
entre pais e filhos é um dos
maiores investimentos que
podemos fazer para o futuro.

Av. Nossa Senhora do Ó, 865 
Bairro do Limão

Especialista em adolescentes,
jovens adultos e adultos
maduros, é fundadora do
Núcleo Adolescer, um espaço
voltado para a saúde mental
e emocional e a construção
de relações mais saudáveis.

Car la  Amaral
CARLA AMARAL É PSICÓLOGA,
EDUCADORA PARENTAL E
NEUROPSICÓLOGA FORMADA PELA
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO (USP),
COM MAIS DE 12 ANOS DE
EXPERIÊNCIA CLÍNICA.

+55 11 99933-2164
carlaa.psico
nucleoadolescer.com
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