EDUCACAO PARENTAL

TRANSFORMANDO RELAGOES E
FORTALECENDO FAMILIAS

APOIO ESPECIALIZADO
PARA PAISE
ADOLESCENTES NO
ENFRENTAMENTO DOS
DESAFIOS DA VIDA EM
FAMILIA!

No NlUcleo Adolescer,
oferecemos um processo
estruturado de
acompanhamento tanto para
pais quanto para adolescentes,
com o objetivo de apoiar e
transformar as relagdes
familiares.

0 QUEEEDUCAGAO
PARENTAL?

A Educacdo Parental é
um processo estruturado
de orientagdo que ajuda
pais, mdes e cuidadores
a lidarem com os
desafios da criagcdo de
filhos, especialmente na
fase da adolescéncia.



PARA QUEM
INDICADO

A Educagado Parental é
indicada para familias que
estdo enfrentando conflitos
frequentes com os filhos,
percebendo um afastamento
ou dificuldade de dialogo, ou
que encontram desafios para
estabelecer limites e acordos.

Orientacao Parental
transforma desafios

Também ¢é voltada para situacdes em

que o adolescente apresenta mudancas
de comportamento, ou quando ha
necessidade de apoio para lidar com
condigées como TEA, TDAH e outros
desafios de desenvolvimento.

Além disso, o processo € recomendado
para familias que desejam prevenir
problemas futuros, fortalecer vinculos e
construir um ambiente mais saudavel e
acolhedor no dia a dia.



COMO FUNCIONA

O PROCESSO

O processo de Educacgéo Parental
no Nucleo Adolescer pode ser
realizado na modalidade parental,
voltada para pais, maes e
cuidadores, ou na modalidade
teen/adolescente, direcionada
diretamente ao jovem. Ele é
composto por 12 sessdes
semanais, com duracao de 1h30,
que podem ocorrer de forma

online ou presencial*, com dias e
horarios definidos no inicio.

O acompanhamento comega com
uma  entrevista inicial para
compreender as necessidades e
objetivos da familia, seguida da
definicéo de um plano
personalizado com estratégias
especificas para cada caso.

As sessdes semanais garantem
um acompanhamento préximo da
evolugcdo, permitindo  ajustes
sempre que necessario, para que

O processo se mantenha alinhado
as demandas e ao
desenvolvimento de cada familia.

Os valores e formas de pagamento
sdo informados previamente,
garantindo clareza e seguranca
desde o inicio.



PENEFICIOS DA EDUCACAO
PARENTAL NO NUCLEO ADOLESCER

Um novo capitulo comeca!

e Melhor comunicacao entre
pais e filhos

e Fortalecimento dos vinculos
afetivos

Transformacao \

e Reducado de conflitos no dia a dia

e Maior seguranca dos pais para
lidar com diferentes situacdes

Uma nova realidade

e Desenvolvimento da autonomia e
responsabilidade no adolescente

e Criacdo de um ambiente familiar
mais leve, saudavel e acolhedor
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Carla Amaral @

CARLA AMARAL E PSICOLOGA,
EDUCADORA PARENTAL E
NEUROPSICOLOGA FORMADA
PELA UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO (USP), COM MAIS DE 12
ANOS DE EXPERIENCIA CLINICA.

Especialista em adolescentes,
jovens adultos e adultos
maduros, é fundadora do
Nldcleo Adolescer, um espacgo
voltado para a sadde mental
e emocional e a construgdo
de relagcdes mais sauddaveis.

O +55 11 99933-2164

(0) carlaa.psico

@ nucleoadolescer.com

Q Av. Nossa Senhora do O 865
Bairro do Limao

Sua atuacdo é marcada por um
olhar acolhedor, escuta ativa e
estratégias baseadas em
evidéncias, sempre adaptadas
a realidade de cada familia.

O fortalecimento da conexéo
entre pais e filhos € um dos
maiores investimentos que
podemos fazer para o futuro.



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511999332164&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/carlaa.psico/
https://nucleoadolescer.wixsite.com/nucleo-adolescer

